10.06. - 14.06.2024

Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

10.06.2024

Maandag
Gele paprikasoep

25 kcal
107 kJ

Selderij

Cordon bleu van kalkoen
Vleesjus met Nordic kruiden
Appelmoes
Natuuraardappelen

524 kcal
2190 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk, Soja

Cordon bleu (v)
Appelmoes
Natuuraardappelen

549 kcal
2295 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), M osterd, Eieren,
Soja

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

11.06.2024

Dinsdag
Wortelsoep*
28 kcal

120 kJ

Selderij
Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Groenteballetjes in tomatensaus
(vegan)

Gestoofde brunoise groenten (wortel,

prei, selder, knolselder)
Aardappelpuree

488 kcal
2046 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), (haver),
Melk, Soja

Huisbereide vanillepudding

100 kcal

416 kJ
Melk

12.06.2024

Woensdag
Bloemkoolsoep*

25 kcal
103 kJ

Selderij

Gemarineerd varkenslapje
Vleesjus
Bloemkoolin bechamelsaus*
Gebakken aardappelen

328 kcal
1368 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk,
Mosterd, Soja

Vegetarische schnitzel (vegan)
Bloemkoolin bechamelsaus*
Gebakken aardappelen

459 kcal
1940 kJ

Gluten, (tarwe), M elk

Appelcake

330 kcal
1380 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Eieren

13.06.2024

Donderdag
Tomatensoep

36 kcal
152 kJ
Selderij
Koninginnenhapje
Gestoofde champignons*
Frieten
666 kcal
2791 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Sulfieten

Koninginnenhapje met kip en
bladerdeeg (v)
Gestoofde champignons*
Frieten

887 kcal
3709 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), M elk, Eieren, Soja

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

14.06.2024

Vrijdag
Champignonroomsoep*

44 kcal
182 kJ

Selderij, M elk

Spaghettibolognaise
Geraspte Emmentalerkaas

692 kcal
2898 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk,
Eieren

Spaghetti
Bolognaisesaus met Quorn
Geraspte Emmentaler kaas

422 kecal
1769 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), Melk,
Eieren

Chocolademousse
86 kcal

363 kJ
Melk



