24.06 - 28.06.2024

Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

24062024

Maandag

Wortelsoep met peterselie*

29 kcal
122 kJ
Selderij

Cordon bleu van kalkoen
Gevogeltejus met oregano
Appelmoes
Gestoomde aardappelen

527 kcal
2200 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk, Soja

Cordon bleu (v)
Appelmoes
Gestoomde aardappelen

549 kcal
2295 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), M osterd, Eieren,
Soja

Liégeois vanille

16 kcal
489 kJ

Melk

25062024

Dinsdag
Landbouwerssoep

67 kcal
282 kJ
Selderij

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Spaghetti
Bolognaisesaus met gehakt (vegan)
Geraspte kaas

400 kcal
1676 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst),
Melk, Eieren, Soja

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

26062024

Woensdag

Bouillon met brunoisegroenten
(knolselder, prei, wortel)

29 kcal
125 kJ
Selderij

Orloff gebraad
Broccoli
Gebakken krielaardappelen met tijm
en look

474 kcal
1986 kJ
Melk, Soja
Quornburger (v)
Broccoli

Gebakken krielaardappelen met tijm
en look

271 keal
1139 kJ

Melk

Brownie

358 kcal
1497 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Eieren, Soja

27062024

Donderdag
Groentesoep

46 kcal
194 kI
Selderij

Luikse balletjes (rozijnen, ui)
Gestoofde champignons*
Frieten

818 kcal
3418 kJ
Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk,

Soja, Sulfieten

Balletjes in Luikse saus (v)
Gestoofde champignons*
Frieten

825 kcal
3455 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), (haver),
Melk, Eieren, Soja, Sulfieten

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

28062024

Vrijdag
Tomatensoep

36 kcal
152 kJ
Selderij

Fish stick
Tartaarsaus (ei, kappers, augurk,
bieslook, peterselie, sjalot)
Groentestamppot

595 kcal
2479 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Eieren, Vis,
Soja

Vegan sea sticks (vegan)
Tartaarsaus (ei, kappers, augurk,
bieslook, peterselie, sjalot)
Groentestamppot

777 keal
3241 kJ

Melk, M osterd, Eieren

Chocolademousse

86 kcal
363 kJ

Melk, Soja



