03.06. - 07.06.2024

Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

03.06.2024

Maandag
Broccolisoep*

28 kcal
17 kJ

Selderij, Noten, (amandelen)

Kalkoenschnitzel
Gevogeltejus
Zomergroenten (wortel,erwtjes,groene
boontjes,bloemkool)*
Natuuraardappelen

509 kcal
2133 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk, Soja

Vegetarische schnitzel (vegan)
Zomergroenten (wortel,erwtjes,groene
boontjes,bloemkool)*
Natuuraardappelen

444 kcal
1883 kJ

Selderij

Volle yoghurt met meloen

87 kcal
367 kJ

Melk

04.06.2024

Dinsdag

Groentesoep (selder, wortel, prei,
knolselder)

29 kcal
125 kJ

Selderij

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Penne
Carbonarasaus met quorn
Geraspte Emmentalerkaas

501 kcal
2095 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Eieren

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

05.06.2024

Woensdag

Groentebouillon (selder, prei, wortel) met
vermicelli

47 kcal
200 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe)

Gebakken varkensmignonette
Blackwellsaus (pickles)
Erwten en wortelen*
Gebakken aardappelblokjes met
paprika (v)

478 kcal
1996 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), Melk,
Mosterd, Soja, Sulfieten

Kip (vegan)

Erwten en wortelen*
Gebakken aardappelblokjes met
paprika (v)

460 kcal

1925 kJ

Selderij, Melk, Soja

Koekje

196 kcal
817 kJ

Noten, (amandelen), Gluten, (tarwe), M elk,
Eieren, Sesamzaad, Soja

06.06.2024

Donderdag
Witte seldersoep

22 kcal
91 kJ
Selderij
Gebakken rundsburger
Ajuinsaus
Gemengde salade met radijsjes, tomaat

en dressing*
Frieten

511 kcal

2132 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk,
Mosterd, Soja

The NoBeef burger (ajuin, tomaat, sla,
augurk) (v)
Gemengde salade met radijsjes, tomaat
en dressing*
Frieten

1194 kcal
4977 kJ

Gluten, (tarwe), (rogge), (gerst), M elk,
Mosterd, Soja, Sulfieten

Vers fruit

84 kcal
350 kJ

07.06.2024

Vrijdag
Tomatensoep

36 kcal
152 kJ

Selderij

Fish stick
Tartaarsaus (ei, kappers, augurk,
bieslook, peterselie, sjalot)
Wortelstamppot

541 kcal
2260 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Eieren, Vis,
Soja

Fish stick
Tartaarsaus (ei, kappers, augurk,
bieslook, peterselie, sjalot)
Wortelstamppot

541 kcal
2260 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Eieren, Vis,
Soja

Liégeois vanille

116 kcal
489 kJ

Melk



