30.09. -04.10.2024

Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

30092024

Maandag
Andalousesoep (tomaat, paprika)

51 kcal
212 kJ

Selderij

Gebakken kipfilet
Gevogeltejus met tuinkruiden (dille,
bieslook, peterselie, basilicum)
Spruitjes*
Natuuraardappelen

320 kcal
1352 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk, Soja

Kip (vegan)
Spruitjes*
Natuuraardappelen

339 kcal
1423 kJ

Melk, Soja

Vers seizoensfruit

84 kcal
350 kJ

1102024

Dinsdag

Wortelsoep*

28 kcal
120 kJ

Selderij

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Groenteballetjes in tomatensaus
(vegan)

Gestoofde brunoise groenten (wortel,

prei, selder, knolselder)
Aardappelpuree

495 kcal
2077 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), (haver),
Melk, Soja

Liégeois vanille

116 kcal

489 kJ
Melk

2102024

Woensdag
Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

3102024

Donderdag
Tomatensoep*

36 kcal
152 kJ
Selderij
Vlaams stoofvlees
Gemengde salade met radijsjes,
tomaat en dressing*
Frieten
553 kcal
2320 kJ
Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk,

M osterd, Soja, Sulfieten

Ragout van tofu (v)
Gemengde salade met radijsjes,
tomaat en dressing*
Frieten
1030 kcal

4309 kJ

Selderij, M elk, M osterd, Soja
Yoghurt
89 kcal

373 kJ
Melk

sodexz

4102024
Vrijdag

Groentesoep (selder, wortel, prei,
knolselder)

41 kcal
173 kJ

Selderij

Boomstammetje
Bloemkoolin bechamelsaus*
Natuuraardappelen

457 kcal
1912 kJ
Gluten, (tarwe), M elk, M osterd, Soja
Boerenworst (v)

Bloemkoolin bechamelsaus*
Natuuraardappelen

428 kcal
1781 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Soja
Banaan

129 kcal
543 kJ



