14.10.-18.10.2024

14.10.2024

Maandag

Wortelsoep met koriander*
Soep 29 kcal
122 kJ
Selderij

Kalkoenschnitzel
Prinsessenbonen met sjalot*
Natuuraardappelen

Hoofdgerecht 474 keal

1983 kJ

Melk

Schnitzel (vegan)
Prinsessenbonen met sjalot*
Natuuraardappelen

Hoofdgerecht
alternatief 451 keal
1910 kJ

Melk

Vers seizoensfruit

Nagerecht 84 Keal

350 kJ

15.10.2024

Dinsdag
Groene groentesoep
31 kcal

132 kJ
Selderij

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Penne
Geitenkaassaus met spinazie

415 kcal
1737 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Eieren

Liégeois vanille

116 kcal
489 kJ
Melk

16.10.2024

Woensdag

Champignonsoep*

21 kcal
89 kJ
Selderij

Gebakken kalfsburger
Erwten en wortelen*
Gebakken aardappelblokjes

650 kcal
2712 kJ
Melk
Quornburger (vegan)

Erwten en wortelen*
Gebakken aardappelblokjes

422 kcal
1765 kJ

Gluten, (tarwe), (gerst), M elk, Eieren

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

17.10.2024

Donderdag

Tomatensoep*

36 kcal
152 kJ

Selderij

Hongaarse rundsgoulash (ajuin,
paprika, wortel)
Gegrilde paprika*
Frieten

584 kcal
2450 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk, Soja

Groentegoulash (rode boon, tomaat,
paprika, wortel, courgette, komijn) en
wilde rijst (vegan)

Gegrilde paprika*

Frieten

796 kcal
3338 kJ

Selderij

Vers seizoensfruit

84 kcal
350 kJ

18.10.2024

Vrijdag
Courgettesoep*

23 kcal
99 kJ
Selderij
Gebakken kippenworst
Graanmosterdsaus
Wortelstamppot
390 kcal

1631 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk,
Mosterd, Soja

Boerenworst (v)
Wortelstamppot

413 kcal
1718 kJ

Melk, Soja

Halfvolle fruityoghurt

106 kcal
448 kJ
Melk



