21.10.-25.10.2024

Soep

Hoofdgerecht

Hoofdgerecht
alternatief

Nagerecht

2110.2024

Maandag
Pompoensoep*

23 kcal
99 kJ
Selderij
Gebakken kipfilet
Zoetzure saus
Chinese groenten
Witte rijst
421 kcal
1786 kJ

Melk, Sesamzaad

Kip (vegan)
Zoetzure saus
Chinese groenten
Witte rijst
448 kcal

1891 kJ

Sesamzaad, Soja

Liégeois vanille

116 kcal
489 kJ
Melk

22.10.2024

Dinsdag
Broccolisoep*

28 kcal
17 kJ

Selderij, Noten, (amandelen)

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

Krokante no chicken burger (vegan)
Appelmoes
Aardappelpuree

407 kcal
1696 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (haver), Melk, Soja

Vers fruit

91 kcal
384 kJ

23.10.2024

Woensdag

Minestrone (wortel, courgette,
prinsessenboon, tomaat, pasta)
111 keal
465 kJ
Selderij, Gluten, (tarwe), Eieren
Boerenworst
Graanmosterdsaus
Gegratineerde bloemkool*
Rosti
744 kcal
3110 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk,
Mosterd, Soja

Boerenworst (v)
Gegratineerde bloemkool*
Rosti

698 kcal
2908 kJ

Gluten, (tarwe), M elk, Soja

Geen aanbod

0 kcal
0 kJ

24.10.2024

Donderdag
Tomatensoep*
36 kcal

152 kJ
Selderij

Gebakken varkensmignonette

Champignonsaus

Gemengde salade met radijsjes, tomaat

en dressing*
Frieten

493 kcal
2060 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (gerst), M elk,

Mosterd, Soja

Schnitzel (vegan)

Gemengde salade met radijsjes, tomaat

en dressing*
Frieten

653 kcal
2751 kJ

Mosterd

Assortiment yoghurt

89 kcal
373 kJ
Melk

25.10.2024

Vrijdag

Gele groentesoep (gele courgette, gele

wortel, gele raap)

24 kcal
101 kJ
Selderij

Spaghetti
Bolognaisesaus (rund)
Geraspte Emmentaler kaas

543 kcal
2273 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk,

Eieren

Spaghetti
Bolognaisesaus met Quorn
Geraspte Emmentaler kaas

410 kcal
1715 kJ

Selderij, Gluten, (tarwe), (rogge), M elk,
Eieren

Banaan

129 kcal
543 kJ



